CONG BAO/S6 07+08/Ngay 18-02-2013 25
UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH PHU YEN Péc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 123/QD-UBND Phu Yeén, ngay 16 thang 01 nam 2013
QUYET PINH

Veé viéc phé duyét Ké hoach thyc hi¢n Chién lwgc quoc gia vé dinh dudng
tinh Phu Yén dén nam 2020 va tam nhin dén nam 2030

UY BAN NHAN DAN TINH PHU YEN

Can ctr Luat T6 chtrc Hoi dong nhan dan va Uy ban nhan dan ngay 26 thang
11 nam 2003;

Can ct Quyét dinh s6 226/QD-TTg ngay 22 thang 02 niam 2012 cta Thu
tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Chién luge qubc gia vé dinh dudng giai doan
2011-2020 va tam nhin dén 2030;

Can ctr Cong vin s6 1515/BYT-BM-TE ngay 21 thang 3 naim 2012 cia B6 Y
té vé viéc trién khai Chién luge qubc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 va
tam nhin dén 2030;

Xét d& nghi ciia Giam ddc SO Y té (tai TO trinh sb 03/TTr-SYT ngay 08
thang 01 nam 2013),

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét kém theo Quyét dinh nay “Ké hoach thuc hién Chién lugc
qudc gia vé dinh dudng tinh Pha Yén dén nim 2020 va tam nhin dén nim 2030”.

Piéu 2. Quyét dinh nay co hiéu lyc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Cac 6ng (ba): Chanh Vian phong UBND tinh; Giam ddc cac So: Y té;
Ké hoach va Pau tu; Tai chinh; Lao dong-Thuong binh va X& hoi; Thong tin va
Truyén thong; Gido duc va Pao tao; Nong nghiép va Phat trién nong thén; UBND
cac huyén, thi x4, thanh phd va Thu trudng cac co quan, don vi lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

™. UY BANONHAN DAN
KT. CHU TICH
PHO CHU TICH

Tran Quang Nhat
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UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM
TINH PHU YEN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH
Thuc hién Chién lwgc quoc gia vé dinh dudng
tinh Phu Yén dén nim 2020 va tim nhin dén nim 2030
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 123/0P-UBND ngay 16/01/2013
ciia Uy ban nhén dan tinh)

’ o _ A. Phén thir nhat
DPANH GIA KET QUA THU'C HIEN KE HOACH DINH DUONG
GIAI POAN 2001-2010

Trong giai doan 2001-2010, cing v&i su phat trién kinh té xa hoi, duoc su
quan tam chi dao cua cic cap uy Pang, chinh quyén, su nd luc cia nganh Y té va
su tham gia tich cuc cua cac ban nganh, doan thé va toan xa héi, tinh Phu Yén di
dat duoc két qua dang ké trong viée cai thién tinh trang dinh dudng va sitc khoe cua
nhan dan, dic bié¢t 1a phu nir va tré em duoi 5 tudi.

Hau hét cac muyc tiéu ctia ké hoach vé dinh dudng giai doan 2001-2010 d3
dat nhiing két qua dang khich 1&. Tuy nhién, tinh Phi Yén van con ddi mat voi
thach thtc 16n vé dinh dudng, ty 1¢ suy dinh dudng (SDD) thé nhe can (can
nang/tudi: CN/T) ¢ giam déu nhung ty 1& SDD thé thip coi (chiéu cao/tudi: CC/T)
giam it, dic biét 1a ving mién ndi, nong thon.

I. Két qiia dat dugc

1. Cong tac truyén thong, van dong, gido duc phd bién kién thire thuc hanh
dinh dudng hop 1y cho toan dan da dat duoc két qua kha quan.

Qua 10 nam trién khai, cong tac tu van, truyén thong, van dong, nang cao
nhan thire, thay d6i hanh vi vé dinh dudng hop 1y dd ngay cang da dang, phong phu
hon vé ca hinh thtc va nodi dung. Nhiéu ddi tuong dugce tiép can véi thong tin vé
dinh dudng hop 1y ké ca & ving sdu, ving xa va vung dan toc thiéu sd. Nho @6 da
c6 tac dong 10 rét o1 nhan thuc cua cac doi tuong trong cong déng.

Nhén thirc ctia cac cp iy Pang va chinh quyén vé tim quan trong cta dinh
dudng ciing da c6 nhiéu chuyén bién rd rét. Giam ty 16 SDD di tré thanh mot trong
nhimg chi tiéu phat trién kinh té xa hoi cua dia phuong.

- Ty 1& ba me c6 kién thirc va thuc hanh dinh dudng dung cho tré m tang tir
40% nam 2005 1én 60% vao nam 2010.
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- Ty 1& ba me cho ba hoan toan trong 4 thang dau tir 40% nam 2005 1én 60%
vao nam 2010.

2. Cong tac chi dao phdi hop lién nganh dugce diy manh.

- Tinh, huyén, xi déu c6 Ban Chi dao phong chong suy dinh dudng tré em
(PCSDDTE). P xay dung ké hoach thuc hién Chién lugc giai doan 2001-2010 va
ké hoach phong chdng SDD, vi chét dinh dudng cu thé hang nam.

- Nhiéu ban nganh, doan thé xi hoi da xay dung ké hoach hanh dong, trién
khai léng ghép cac can thi¢p dinh dudng vao hoat dong thuc hién nhiém vu chinh
tri cua co quan, don vi minh.

- Hang nam nganh Y té phdi hop v&i cac ban nganh doan thé thyc hién céc
chién dich can do vao dip ngay 1/6; tuan 1& dinh dudng va phat trién vao thang 10
va céac hoi thi tuyén truyén dinh dudng.

3. Mang ludi trién khai ké hoach dinh dudng duogc cing cd va mé rong.

- Tuyén tinh, huyén, xa déu c6 can bd chuyén trach dinh dudng. Tét ca céc
thon, ban déu c6 cong tac vién dinh dudng, dén nay toan tinh c6 hon 800 cong tac
vién (CTV)/601 thon, ban.

- Hang nam da t6 chirc nhiéu 16p tap huan vé chuyén mon, k¥ thuat cho can
bd trong va ngoai nganh y té 1am cong tac dinh dudng tir tinh dén co sé da gop
phﬁn nang cao nang luc va thuc hién c6 hiéu qua cac hoat dong dinh dudng.

4. Cai thién r0 rét tinh trang dinh dudng & tré em va ba me.

- Ty 1¢ SDD thé nhe can & tré em dudi 5 tudi gidm manh, tinh chung c4 tinh
trung binh mdi nim giam 1,9%, tir 38% nam 2000 xudng con 19,1% nim 2010,
vuot chi tiéu cua ké hoach dit ra.

- Ti 18 SDD thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi giam twong ddi, tir 36,8% niam
2000, giam xudng con 31,8% nam 2010. Tuy vAy tinh ta vin con nim trong 30 tinh
c6 ti 16 SDD thé thap coi trén 30%.

- Ti 18 tré so sinh c6 cAn ning dudi 2.500 gram (SDD bao thai) giam dang ké
tir 9% nam 2000, xudng con 5% nam 2008 va duy tri tir 4-5% trong nhimng nim gan
day.

- Tinh trang thiéu ning lugng truong dién & phu nit tudi sinh dé mdi nam
giam trung binh 1%, tir 26% nam 2000 giam xudng con 17% nam 2010;

- Ti 1€ thtra can - béo phi ¢ tré em dudi 5 tudi dudi 5%, dat voi mat béng
chung cta ca nudc.

5. Giai quyét co ban tinh trang thiéu vi chat dinh dudng va giam dang ké tinh
trang thiéu mau dinh dudng & phu nit ¢6 thai.

5.1. Phong bénh kho mat do thiéu vitamin A:
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Tiép tuc thyc hién viéc bo sung vién nang vitamin A liéu cao (200.000 UI)
cho tré 6-36 thang tudi, mdi nam 2 dot, dot I vao ngay 1-2/6, dot II két hop véi dot
tiém chung thudng xuyén thang 12. Ba me sau sinh trong thang dugc udng bd sung
vién nang vitamin A liéu cao; viéc cép vitamin A cho ba me dugc thyc hi¢n thuong
xuyén tai cac Tram Y té. Két qua cép vitamin A cho tré em hang nim déu dat xap
xi 100%, cho ba me sau sinh trong thang dat trén 80%. Bénh kho mét do thiéu
vitamin A da khong con dugc phat hién trén dia ban tinh ké tir 1997 dén nay.

5.2. Phong chéng thiéu mau, thiéu sat:

Chuong trinh Trung wong hd tro trién khai phong chong thiéu mau thiéu sat
cho phu nit mang thai va phu nit tudi sinh dé cho 2 huyén Péng Xuan va thanh phd
Tuy Hoa tir naim 1994 bang viéc cap vién sat cho 2 d6i tugng nay. Tir 2004 ngudn
hd tro vién sit da khong con; cac nam tiép sau ngudn cung cp vién sit cho ba me
mang thai cha yéu tir cac hoat dong cham soéc sic khoe sinh san duoc trién khai
hang nam qua cac dot chién dich.

5.3. Phong chéng cac r6i loan do thiéu Iot:

Do che phi mudi I6t hang ndm dat 100% ¢ cac huyén mién nai va trén 70%
& cac huyén dong bang. Ty 1é méc céc rdi loan do thiéu Iét, cu thé ty 1é budu co &
tré 8-12 tudi da giam tir 10,7% nam 2000 xudng con 5% nam 2006; mirc 16t niéu
tang tir 7,2 1én 11,2 meg/dl va phan 16n ho gia dinh d3 biét dung mudi Idt thay cho
mudi thuong dé phong bénh do thiéu I6t. (S6 liéu cho cdc nam sau khéng c6, do tiv
nam 2007 chwong trinh phong chong cdc roi loan do thiéu idt khéng con dwoc dau
tw tir cdc chwong trinh muc tiéu quoc gia).

Nhin chung cic hoat dong vi chat dinh dudng da gép phan lam giam ty 1¢
mic cac bénh do thiéu vi chit dinh dudng xudng dudi mic co ¥ nghia stc khoe
cong déng nhu bénh khd mét do thiéu vitamin A, cac rdi loan do thiéu 16t; giam
dang ké tinh trang thiéu mau do thiéu sit ¢ phu nit mang thai. Hoat dong vi chat
dinh dudng ciing gop phan hd trg cac hoat dong phong chdng suy dinh dudng tré
em, chim séc strc khoe ba me nham nang cao stc khoe ba me, tré em.

6. V¢ sinh an toan thuc phém.

No6i dung hoat dong chinh gém cong tac gido duc truyén thong; kiém tra
giam sat cac co s thue phdm; quan 1y cic co so san xuét kinh doanh thuc pham
thudc nhém nguy co cao. T nam 2010, da thanh 1ap Chi cuc An toan v¢ sinh thuc
phém tinh, O tuyén huyén cé td an toan vé sinh thuc phém, ¢ x4 co can bd chuyén
trach va di vao hoat dong c6 né nép.

Cong tac an toan thuc phém da dat nhiéu tién bod. Tir nam 2001-2010 chi ¢o
mot vu ngd doc thuc pham cé sé mic trén 30 ngudi vao nim 2004, khong tir vong.
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S6 vu mic, s6 ngudi tir vong do ngd doc thuc pham giam hang nam: nam 2001 c6
12 vu méc, 42 nguoi méc, 6 nguoi tir vong; nam 2005 ¢6 09 vu méc, 43 nguoi méc,
2 nguoi tir vong; nam 2010 c6 7 vu mac, 43 ngudi mac, khong cé tir vong.

7. Hop tac véi cac td chirc phat trién.

Dur dn “Phong chong suy dinh dwong dwa vao cong dong” do Uy Ban Y té
Ha Lan-Viét Nam tai trg giai doan 2008-2012 cho 3 huyén mién niii Pong Xuan,
Son Hoa, Song Hinh.

Qua 05 ndm trién khai hoat dong, vai tro cua bd me va cong déng trong hoat
ddéng phong chdng suy dinh dudng cho tré em dudi 5 tudi tai cong dong dugce nang
cao. Muc tiéu giam ty 1é suy dinh dudng hang nam, cac chi s hoat dong ctia Du an
dat va vuot. Ty 18 suy dinh dudng tré em can nang/ tudi giam tir 2-2,5%/nam.

Cac két qua du an thu dugc co anh hudng rat quan trong, gop phan diéu
chinh dinh huéng xay dung mé hinh bén vitng, nhan rong md hinh. Cac hoat dong
va két qua cta du an da dong gop cho viéc thuc hién muc tiéu chung.

Cac mo hinh va cac phuong phép tiép can dua vao cong dong da gop phan
thay ddi 161 tu duy cta ngudi dan va gop phan giam ganh niang cho chinh quyén va
cong dong dia phuong.

8. Tang cudng ngudn dau tu cho dinh dudng.

Ngoai ngudn kinh phi chwong trinh phong chéng SDDTE va vi chit dinh
dudng do Trung wong hd tro, hang nam tinh déu co su dau tu ngan sach, tir nim
2003 dén nam 2010, mdi nam kinh phi tinh cip tir 100-300 triéu déng cho chwong
trinh phong chéng SDDTE, ngoai ra ¢ cac dia phuong con bd sung thém hang chuyc
triéu dong cho hoat dong nay. Nho d6 chwong trinh dinh dudng d3 co diéu kién
thuan lgi dé trién khai trén qui mo toan tinh.

II. Nhitng kho khiin, han ché va nguyén nhén

1. Cép uy DPang, chinh quyén va cong déng & mot s6 dia phuwong con chua
quan tdm hodc chua nhan thire ddy du tim quan trong ctia van dé dinh dudng.

O mot sé dia phuong, Ban chi dao phong chéng SDD tré em d3 dugc thanh
lap nhung hoat dong con mang tinh hinh thirc. Viéce trién khai hoat dong, theo doi,
danh gia, téng két van chu yéu do nganh Y té thuc hién; nhan thuc, hiéu biét cua
mot b phan nguoi dan vé chiam soc strc khoe va dinh dudng hop 1y con han ché.

2. Pau tu nguodn luc cho cong tac dinh dudng chua dap tng nhu cau.

Kinh phi dau tu cho cong tac dinh dudng méi chi tap trung dugc cho cong
tac phong chdng suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi ma chua yéu la phong chdng suy
dinh dudng thé nhe can; chua tap trung phong chdng suy dinh dudng thap coi. Viéc
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huy dong kinh phi dia phuong dé thuc hién cac chi tiéu cta ké hoach ciing con han
ché, nhiéu dia phuong chu yéu tréng chd tir ngudn kinh phi Trung wong.

3. Mang ludi trién khai hoat dong vé dinh dudng chwa 6n dinh, nhiéu can bo
lam dinh dudng da chuyén sang lam cong tac khac. Doi ngii can bo lam cong tac
dinh dudng & ca cong dong, trudong hoc va trong bénh vién con thiéu vé sé lugng
va yéu vé chat luong. S can bd méi thay thé chua duoc dao tao mot cach co hé
théng vé dinh dudng.

4. Trinh d6 dan tri, thoi quen phong tuc tdp quan con nhiéu diéu bat cap dan
dén kién thirc, thuc hanh dinh dudng chua hop 1y con pho bién & cic ba me va cac
thanh vién trong gia dinh, dac biét & vung sau, vung déng bao dén toc thiéu sd.

5. Viéc thuc hién v¢ sinh, an toan thuc phém nhiéu noi, nhiéu lac chua tdt,
anh huong dén chit luong dinh dudng ctia ngudi dan.

6. Ty 18 suy dinh dudng tré em ¢ ving ndng thon, mién ndi con cao so véi
mat bang chung cta ca tinh. Ty 1¢ SDDTE dong bao déan toc thiéu sd con rat cao.
Dic biét 1a thé SDD thap cdi, ¢6 noi 1én dén 50%.

7. Cé nhiéu chi tiéu chua dat:

- Ty 1 suy dinh dudng thap coi (chiéu cao/tuéi) & tré em dudi 5 tudi con &
murc rat cao (31,8% nam 2010).

- Ty 1é thiéu méau do thiéu sit & phu nit mang thai trén pham vi toan tinh van
con cao, & muc 36%.

- Ty 1 nudi con hoan toan bang sita me trong 6 thang dau con thip: (4 thang
la 30%; 6 thang la 20%), mac du ty 1€ ba me nuoi con béng stra me dat 93%.

' B. Phén thir hai ' ‘
KE HOACH THU'C HIEN MUC TIEU CUA CHIEN LUQC QUOC GIA VE
DINH DUONG DEN NAM 2020 VA TAM NHIN DPEN NAM 2030

I. Co sé phap 1y va nhitng van dé cin giai quyét

1. Co so phép ly:

- Quyét dinh sb 226/QD-TTg ngay 22/02/2012 ctia Thu tuéng Chinh phu vé
viéc phé duyét Chién lugc qubc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 va tim
nhin dén ndm 2030.

- Quyét dinh s6 2406/QP-TTg ngay 18/12/2011 ctua Thu tuéng Chinh phu
ban hanh danh myc cac Chuong trinh muc tiéu qudc gia giai doan 2012-2015.

2. Céc van dé can giai quyét:

- Van dé mét vé sinh an toan thuc phém cOn trim trong, chua kiém soat duoc
anh huong dén strc khoe nhan dan, gidng noi.
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- Phan hoa giau nghéo, xu huéng d6 thi héa lam giam dat canh tic anh
huong dén san xuat, moi trudng sinh thai, an ninh lwong thuc.

- Pha Yén 1a mét trong nhiing tinh hay bi thién tai ddn dén nguy co dich bénh
va mat an ninh luong thuc dé xay ra.

- Xu thé dinh dudng ctia nhan dan thay do6i do tac dong cia mdi truong lam
viéc, xu hudng hoi nhap chung dan dén viéc st dung nhitng thuc phém ché bién
san, thirc an nhanh.

- Nudc ta noi chung, tinh ta néi riéng dang ¢ trong thdi ky chuyén tiép vé
dinh dudng. Bén canh cac bénh do thiéu dinh dudng ¢ ba me va tré em con cao thi
thira can va béo phi va cac bénh man tinh khong 13y lién quan dén dinh dudng dang
gia ting tao nén ganh ning “kép” vé dinh dudng.

- Suy dinh dudng can ning/tudi ¢ tré em dudi 5 tudi cta tinh & mic trung
binh, nhung & cac ving mién nui, ving sdu xa van con & muic cao so voi phan loai
ctia TH chire y té thé giéi. Suy dinh dudng thap coi con & muc rat cao (31,4% nim
2011) va phan bb khong déu giita cac ving, mién trong tinh.

- Dinh dudng hoc dudng chwa dugc quan tdm va dau tu ding mic & cac
truong khong to chirc ban trii va cac truong ¢ ndng thén, mién nai gy anh hudng
dén su phat trién vé chiéu cao & tré, dic biét ddi voi nhimg tré bi suy dinh dudng
thap coi khi nho.

- Mang luéi trién khai cac hoat dong dinh dudng con chua dong bo. Doi ngi
can bo lam cong tac dinh dudng & cong dong va bénh vién con thiéu vé s luong va
yéu vé chat luong.

II. Quan diém

1. Cai thién tinh trang dinh dudng 13 trach nhiém cta cac cip, cac nganh va
moi nguoi dan.

2. Bao dam dinh dudng can ddi, hop 1y 1a yéu t6 quan trong nham hudng téi
phat trién toan dién vé tAm voc, thé chat, tri tué va nang cao chét luong cude séng.

3. Tang cuong sy phdi hop lién nganh trong cac hoat dong dinh dudng dudi
su lanh dao, chi dao cua cac cip uy Pang, chinh quyén, huy dong su tham gia day
du ciia cac to chirc xa hoi, ciia mdi ngudi dan, wu tién ving nghéo, ving kho khan,
vung dan tdc thiéu s6, d6i tuong ba me, tré em.

I11. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung dén nam 2020:

- Blta an cua nguodi dan duoc cai thién vé sb lugng, can ddi hon vé chit
lugng, bao ddm an toan vé sinh.

- Ty 1€ suy dinh dudng tré em, dac bi¢t thé thép coi dugc giam manh.
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- Kiém so4t c6 hiéu qua tinh trang thira cAn - béo phi gop phan han ché cac
bénh man tinh khong 14y lién quan dén dinh dudng.

2. Muc tiéu cu thé:

2.1. Muc tiéu 1: Tiép tuc cdi thién vé so lwong, ndng cao chdt lwong bira dn
cua nguoi dan.

Chi tiéu:

- Ty 1& ho gia dinh c6 mirc ning lugng dn vao binh quan dau ngudi dudi
1.800 Kcal giam xubng 10% vao nam 2015 va 5% vao nam 2020.

- Ty 1é ho gia dinh c6 khau phan an can dbi (ty 1¢ cac chat sinh nhiét P:L:G =
14:18:68) dat 50% vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.

2.2. Muyc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh duong cua ba me va tré em.

Chi tiéu:

- Giam ty 18 thiéu nang luong truong dién & phu nit tudi sinh dé xudng dudi
15% vao nam 2015 va dudi 12% vao nam 2020.

- Giam va duy tri ty 18 tré c6 can nang so sinh thap (dudi 2.500 gram) xudng
dudi 5% vao nam 2015 va dudi 4% vao nam 2020.

- Giam ty 18 suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi xudng con 28%
vao nam 2015 va xubng con 25% vao nam 2020.

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe cin & tré em dudi 5 tudi xudng con 14%
vao nam 2015 xudng con 12% vao nam 2020.

- Pén nam 2020 chiéu cao cua tré 5 tudi ting tir 1,5-2 cm cho ca tré trai va
gai.

- Khéng ché ty 1& béo phi ¢ tré em dudi 5 tudi & mirc dudi 4% & nong thon
va dudi 8% o ndi thi vao nam 2015 va duy tri dén nam 2020.

2.3. Muyc tiéu 3: Cai thién tinh trang vi chat dinh duong.

Chi tiéu:

- Ty 1€ kho loét gidc mac hoat tinh do thiéu vitaminA & tré dudi 5 tudi ludn &
mirc thap hon ngudng c6 y nghia stc khoe cong dong. Ty 1é tré em dudi 5 tudi co
ham luong vitamin A huyét thanh thip (<0,7 umol/L) giam xudng dudi 10% vao
nam 2015 va dudi 8% vao ndm 2020.

- Ty 18 thiéu mau & phu nit c¢6 thai giam con 28% vao nam 2015 va dudi 25%
vao nam 2020.

- Ty 1 thiéu mau ¢ tré em dudi 5 tudi giam con 20% vao nam 2015 va dudi
15% vao nam 2020.
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- Bén nam 2015, ty 1& ho gia dinh dung mudi 16t hang ngay du tiéu chuan
phong bénh (> 20 ppm) dat > 90%, muc trung vi 16t niéu ciia ba me ¢6 con dudi 05
tudi dat tir 10 dén 20 meg/dl va duy tri dén nim 2020.

2.4. Muc tiéu 4: Timg budc kiém sodt ¢é hiéu qua tinh trang thira cdn - béo
phi va yéu té nguy co cia mét s6 bénh man tinh khéng ldy lién quan dén dinh
duong nguoi truong thanh.

Chi tiéu:

- Kiém soat tinh trang béo phi ¢ nguoi truong thanh & mic dudi 6% vao nim
2015 va duy tri & mirc dudi 10% vao nam 2020.

- Khong ché ty 1& nguoi trudng thanh cé cholesterol trong mau cao (>5,2
mmol/L) dudi 28% vao nam 2015 va duy tri & mtrc dudi 30% vao nam 2020.

2.5. Muc tiéu 5: Ning cao hiéu biét va tiang cuong thiee hanh dinh dwéng
hop Iy.

Chi tiéu:

- Ty 18 tré ba sita me hoan toan trong 6 thang dau dat 27% vao nam 2015 va
dat 35% vao nam 2020.

- Ty 18 ba me c6 kién thuc va thyc hanh dinh dudng dung d6i véi tré 6m dat
75% vao nam 2015 va dat 85% vao nam 2020.

- Ty 1€ nit thanh nién duoc huén luyén vé dinh dudng va kién thirc co ban vé
lam me dat 60% vao nam 2015 va dat 75% vao nam 2020.

2.6. Muc tiéu 6: Nang cao nang luc va hiéu qua hoat dong cua mang luoi
dinh dudng tai cong dong va co sé y té.

Chi tiéu:

- Pén nam 2015, bao dam 75% can bd chuyén trach dinh dudng tuyén tinh
va 50% tuyén huyén duoc dao tao chuyén nganh dinh dudng cong dong tir 1 dén 3
thang. Pén nam 2020 ti 1& nay 1a 100% o tuyén tinh va 75% & tuyén huyén.

- Pén nam 2015, 100% can bd chuyén trach dinh dudng tuyén xa va cong tac
vién dinh dudng duoc tap huan, cip nhat kién thitc vé cham séc dinh dudng va duy
tri dén nam 2020.

- Pén niam 2015, 80% bénh vién tuyén tinh va 30% bénh vién huyén c6 can
b6 dinh dudng tiét ché. Pén nam 2020, dat 100% bénh vién tuyén tinh va 70% bénh
vién huyén.

- Pén niam 2015, 80% bénh vién tuyén tinh va 30% tuyén huyén co trién khai
hoat dong tu van va thyc hién thuc don vé ché do dinh dudng hop 1y cho mot sb
nhom bénh va ddi twgng dic thu bao gdm ngudi cao tudi, ngudi nhidm HIV/AIDS
va Lao. Pén nam 2020, dat 100% bénh vién tuyén tinh va 70% bénh vién huyén.
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- Pén nam 2015, tuyén tinh c6 di ning luc giam sat vé dinh dudng. Thuc
hién giam sat dinh dudng trong cac truong hop khan céap, khi xay ra thién tai va &
cac dia phuong co ty 1€ suy dinh dudng cao trén muc binh quan cua tinh.

3. TAm nhin dén nim 2030:

Pén nam 2030, phan d4u giam suy dinh dudng tré em xuéng dudi muc co ¥
nghia stic khoe cong dong (suy dinh dudng thé thap coi dudi 20% va suy dinh
dudng thé nhe can dudi 10%).

Nhén thtrc va hanh vi vé dinh dudng hop 1y ctia ngudi dan dugce nang cao
nham du phong cic bénh man tinh lién quan dén dinh dudng dang c6 khuynh
hudng gia tang.

Ting budc giam sat thuc pham tiéu thy hang ngay nham c6 dugc bira dn can
ddi va hop 1y vé dinh dudng, bdo dam an toan v¢ sinh thuc phém, bao dam nhu ciu
dinh dudng co thé va gop phan nang cao chat luong cudc séng cho moi d6i tugng
nhan dan, dic biét 1a tré em tudi hoc dudng.

IV. Cac giai phap chii yéu

1. Giai phap vé chinh sach:

- Tiép tuc tap trung chi dao dé thuc hién chi tiéu giam suy dinh dudng thé
nhe can. S6m dua chi tiéu giam suy dinh dudng thé thip coi 1a mot chi tiéu phat
trién kinh té - xa hoi cta tinh va cac dia phuwong. Ting cudng cong tac kiém tra,
giam sat viéc thuc hién céc chi ti€u vé dinh dudng.

- X4y dyng va hoan thién co ché phéi hop lién nganh trong trién khai thyc
hién cac giai phap nham cai thién tinh trang dinh dudng. C6 chinh sach, giai phéap
huy dong, khuyén khich sy tham gia cua cac t chic doan thé nhan dan va cac
doanh nghi¢p tham gia thyc hi¢n ké hoach hanh dong vé dinh dudng.

- Thuc hién nghiém tiuc cac chinh sach, quy dinh vé dinh dudng va thuc
pham. Quy dinh vé san xuét, kinh doanh va st dung san pham dinh dudng dung
cho tré nho; ting cudng vi chét vao thuc pham; chinh sach nghi thai san hop 1y,
khuyén khich nuoéi con béng stta me; chinh sach hd tro dinh dudng hoc dudng trude
hét 13 1ra tudi mam non va tiéu hoc; khuyén khich cac doanh nghiép dau tu san
Xuét va cung ng cac san pham dinh dudng dic thu hd trg cho ving nghéo, ving
khé khan, viung déng bao dan toc thiéu sd, dic biét 1a phu nir c6 thai, tré em dudi 5
tudi va tré em c6 hoan canh dic biét.

2. Giai phap vé ngudn luc:

- Phat trién ngudn nhan lyc:

+ Pao tao can bd chuyén sau lam cong tdc dinh dudng (sau dai hoc, cir nhan,
k¥ thuat vién dinh dudng, dinh dudng tiét ché).
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+ Cung ¢ va phat trién doi ngli can bd 1am cong tac dinh dudng, dic biét 1a
mang ludi can bd chuyén trach va cong tac vién dinh dudng ¢ tuyén co sé. Nang
cao nang luc quan 1y diéu hanh cic chuong trinh hoat dong dinh dudng cho can b
trén & cac cap tir tinh dén co so va cac sd, ban nganh lién quan.

- Ngudn luc tai chinh:

+ X4 hoi hoa, da dang cac ngudn lyc tai chinh va timg budc ting mirc dau tu
cho cong tac dinh dudng.

Kinh phi thuc hién bao gébm: Ngin sach Trung wong, ngan sach dia phuong,
su hd tro qudc té va cac nguodn von huy dong hop phap khéc, trong d6 ngan sach
nha nudc dau tu chu yéu thong qua du an va chuong trinh muc tiéu qubc gia.

+ Quan ly va diéu phdi c6 hiéu qua ngudn luc tai chinh, bao dam su cong
bang va binh ding trong chim soc dinh dudng cho moi ngudi dan. Ting cuong
kiém tra, gidm sat, danh gid hiéu qua sir dung ngan sach.

3. Giai phap vé truyén thong van dong va thong tin truyén thong gido duc
dinh dudng:

- Pay manh cong tac truyén thong van dong, nang cao kién thirc vé tim quan
trong cta cong tac dinh dudng ddi voi sy phat trién toan dién vé tam voc, thé chat
va tri tué cta tré em cho cac cp lanh dao, cac nha quan 1y.

- Trién khai cic hoat dong truyén thong dai chiing vé6i cac loai hinh, phuong
thirc, ndi dung phu hop véi timg ving, mién va ting nhom d6i twong nham nang
cao hiéu biét va thyc hanh dinh dudng hop 1y dic biét 1a phong chéng suy dinh
dudng thap coi, khong ché thira can - béo phi va cac bénh man tinh khong lay lién
quan dén dinh dudng cho moi ting 16p nhan dan.

- Tiép tuc thyc hién gido duc dinh dudng va thé chat trong hé théng truong
hoc (tr mam non dén dai hoc): Xay dung va trién khai chuong trinh dinh dudng
hoc duong (ting budc thuc hién thuc don tiét ché dinh dudng va sira hoc duong
cho Itra tudi mam non va tiéu hoc). Xay dung mé hinh phu hop véi timg ving mién
va ddi tuong.

4. Giai phap vé chuyén mon ky thuat:

- Nghién ctru xay dung cac chuong trinh, dy an va cac giai phap can thiép
dic hiéu gop phan cai thién tinh trang dinh dudng, ning cao thé luc va thé chit cua
ngudi dan phi hop theo ving, mién, uu tién cho nhitng ving nghéo, kho khan, dan
toc thiéu sb va cac nhom ddi tuong co nguy co khac.

- Cham séc, dinh dudng hop 1y cho ba me trudc, trong va sau sinh. Thic day
nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau va an bd sung hop 1y cho tré
duéi 2 tudi.
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- Nang cao niang luc giam sat dinh dudng va thuc pham & tuyén tinh nham
giam sat dién bién tiéu thu thuc pham va tinh trang dinh dudng mot cach hé thong.

- Phat trién va nang cao hiéu qua cua mang ludi dich vu, tu van va phuc hoi
dinh dudng.

- Pa dang hoa san xuét, ché bién va sir dung céc loai thuc pham sin c6 ¢ dia
phuong. Phat trién hé sinh thai vuon - ao - chudng, bao dam san xuét, luu thong,
phan phdi va sir dung thuc pham an toan. Tang cudng st dung ca, sita, rau trong
bira an hang ngay.

- Thiét 1ap hé thong gidm sat, canh bao sém mat an ninh thyc pham ho gia
dinh. Xay dung ké hoach dé dap tng kip thoi trong tinh trang khan cap.

5. Giai phap vé khoa hoc cong nghé va hop tac qudc té:

- Nang cao ning luc, nghién ctru khoa hoc vé dinh dudng va thuc pham.
Khuyén khich nghién ciru, phat trién va chuyén giao cong nghé vé chon, tao gidng
moi c6 ham lugng cac chat dinh dudng thich hop; nghién ctru san xuat va ché bién
cac thuc pham bd sung, vi chat dinh dudng, san pham dinh dudng va dinh dudng
dic hiéu phu hop voi cac ddi tuong.

- Pay manh tin hoc héa va xay dung co s& dit liéu chuyén nganh dinh dudng
va an toan thuc pham.

- Ap dung kinh nghiém va thanh tyu khoa hoc dinh dudng trong du phong
béo phi, hoi ching chuyén hoa va cic bénh man tinh khong 1y lién quan dén dinh
dudng.

- Tang cudng hop tac voi cac to chitc qudc té mot cach toan dién dé hd tro,
thiic day trién khai thuc hién ké hoach hanh dong.

V. Cac Chuong trinh thue hién Ké hoach

1. Du an Truyén thong, gido duc dinh dudng, dao tao ngué)n nhan luc.

2. Dy 4n Phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tdm voc
nguoi Viét Nam.

3. Dy 4n Phong chdng thiéu vi chat dinh dudng.

4. Chuong trinh Dinh dudng hoc duong.

5. Dy 4n Kiém soat thira can - béo phi va phong chéng bénh man tinh khong
lay lién quan dén dinh dudng.

6. Chuong trinh Cai thién an ninh dinh dudng, thuc pham ho gia dinh va dap
g dinh dudng trong trudng hop khan cép.

7. Dy an Giam sat dinh dudng.

VI. K¢ hoach kinh phi

Du kién tong kinh phi dau tu: 31.862.000.000 dong.
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Trong d6: Ngan sach Trung wong: 23.692.000.000 dong; Ngan sach tinh:
8.170.000.000 ddng.
Chia ra timg nam:

Don vi tinh: Triéu dé‘ng

Ngan | Nam | Nam | Nam | Ndm | Nam | Nam | Nam | Nam | Nam | Nam

sach | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | TOn&

T;;ﬁ’gg 1.087 | 1.365 | 1.620 | 1.970 | 2.350 | 2.600 | 2.800 | 3.000 | 3.300 | 3.600 | 23.692
bia 415| 460| 555| 660| 750| 830| 900 1.000|1.200| 1.400| 8.170
phuong

Tong | 1.502 | 1.825 | 2.175 | 2.630 | 3.100 | 3.430 | 3.700 | 4.000 | 4.500 | 5.000 | 31.862

VII. Té chirc thue hién

1. S6'Y té chi tri, phdi hop voi S& Ké hoach va Pau tu, S¢ Tai chinh, cac so,
ban, nganh lién quan, Uy ban nhan dan cac huyén, thi xa, thanh phé va hodi, doan
thé xay dung ké hoach, to chuc trién khai thuc hién dat cic muc tiéu ké hoach, bao
dam gén két chit ché véi cac chuong trinh, dé an lién quan; xay dung cac du an, dé
an phu hop v6i muc tiéu cua ké hoach trinh cép c6 thAm quyén phé duyét va trién
khai thyc hién; huéng dan, kiém tra, tong hop viéc thuc hién ké hoach va dinh ky
bao cdo UBND tinh; t6 chirc so két vao cudi nim 2015 va té)ng két viéc thuc hién
ké hoach vao cubi nam 2020.

2. S¢ Ké hoach va Pau tu phdi hop véi So Tai chinh c6 ké hoach bd tri kinh
phi phu hop cho cac hoat dong cua K& hoach theo ké hoach ngan sach dugc phan
bd hang nam. Van dong cic ngudn tai tro trong va ngodi nude dau tu cho cong tac
dinh dudng.

3. S¢ Tai chinh chu tri, phéi hop vo1 S& Ké hoach va Pau tu, cin ctt kha
nang ngan sach cua tinh, theo ké hoach ngan sach dugc phan bo hang nim, b tri
ngan sach phu hop dé thyc hién cac chuong trinh, dy an vé dinh dudng sau khi
duoc phé duyét; huéng dan, kiém tra, giam sat viéc str dung kinh phi theo dung céac
quy dinh hién hanh; phdi hop véi SO Y té, cac s, ban, nganh lién quan nghién ctru
xay dung co ché chinh sach tai chinh thuc day xa hoi héa, huy dong cac ngudn von
ngoai ngan sach nha nude, khuyén khich cac to chirc, ca nhan dau tu vao linh vuc
dinh dudng.

4. S& Nong nghiép va Phat trién nong thon:

- Chu tri x4y dung ké hoach va giai phap bao dam an ninh luong thuc thyc
phém. Phéi hop véi cac sd, ban, nganh lién quan td chirc thue hién cac ké hoach dé
bao dam an ninh lwong thuc thuc pham trén dia ban tinh.
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- Chu tri viéc thuc hién cac chinh sach nham bao dam an ninh, ché bién
lwong thuc, thuc phém, phat trién mo hinh sinh thai vuon - ao - chuéng (VACO), xay
dung va trién khai chuong trinh cung cap nudc sach nong thon. ..

5. S& Gido duc va bao tao: Chu tri xay dung va thuc hi¢én chuong trinh gido
duc dinh dudng va thé chat cho hoc sinh tir mdm non dén trung hoc (ting cudng to
chtrc bita an, sita hoc duong cho tré mam non va tiéu hoc; xay dung mo hinh dinh
dudng trudng hoc; chi dao nang cao chat lugng cham soc, gido dyc tré mam non va
cac bép an tap thé trudng hoc); ting budce dua ndi dung gido duc dinh dudng vao
gio trinh giang day & cac cip hoc; phdi hop voi S§ Y té to chirc tuyén truyén, gido
duc vé dinh dudng trong céac truong hoc.

6. S& Lao dong-Thuong binh va X& hoi: Chu tri, phdi hop véi So Y té va cac
sO, ban, nganh lién quan td churc trién khai thuc hién tdt cac chinh sach hd trg dinh
dudng cho ngudi ngheo, ving khé khan.

7. S& Thong tin va Truyén thong:

Chu tri, phdi hop véi S0 Y té va cac s, ban, nganh lién quan chi dao va to
chtic cac hoat dong thong tin, truyén thong vé dinh dudng, chi trong céc théng tin
vé dinh dudng hop 1y.

Phéi hop v6i S¢ Y té va cac so, ban, nganh lién quan trong viéc kiém soét
quang cao vé dinh dudng va thuc pham lién quan.

8. Cac s¢, ban, nganh khac tham gia thuc hién ké hoach trong pham vi chuc
nang, nhiém vu da duoc giao.

9. ny ban nhan dan cac huyén, thi xa, thanh phé: Tb chirc trién khai thuc
hién ké hoach tai dia phuong theo huéng dan cia S& Y té va cac so, ban, nganh
chtc nang; xay dung va td chirc thue hién tot cac muc tiéu cia ké hoach hanh dong
hang nim va 5 nim gin voi ké hoach phat trién kinh té - x3 hoi cua dja phuong
trong cung thoi ky; chu dong, tich cuc huy dong ngudn luc dé thuc hién ké hoach;
16ng ghép viéc thuc hién c6 hiéu qua cic chwong trinh, dy 4n vé dinh dudng véi
cac chuong trinh, du 4n khac c6 lién quan trén dia ban; ddy manh phdi hop lién
nganh; 106ng ghép cac ndi dung dinh dudng trong cong tac hoach dinh chinh sach
phat trién kinh té - x3 héi tai dia phuong; thuong xuyén kiém tra viéc thuc hién ké
hoach tai dia phuong; thuc hién ché d6 béao céo hang nam viéc thuc hién ké hoach
trén dia ban theo quy dinh.

10. DPé nghi Hoi Lién hiép Phy nit tinh chi tri, phdi hop v6i S¢ Y té dé to
chtrc phd bién cac kién thire vé strc khoe va dinh dudng hop 1y cho cac hoi vién va
cac ba me, van dong cong ddng cung tham gia phdi hop chit ché véi nganh Y té
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trién khai cac hoat dong cham séc stc khoe va dinh dudng gop phan cai thién tinh
trang dinh dudng ctia ba me va tré em.

11. bé nghi ij ban Mt tran T quéc Viét Nam tinh, Lién doan Lao dng
tinh, Hoi Nong dan tinh, Tinh doan, Hoi Nguoi cao tudi tinh va cac to chirc doan
thé xa hoi phdi hop vdi S& Y té dé t6 chic phd bién cac kién thirc vé dinh dudng
hop 1y cho cac thanh vién, hoi vién; phdi hop chit ché voi nganh Y té va cac co
quan ¢0 lién quan trong viéc thuc hién xa hoi hoa cong tac dinh dudng va thuc hién
cic muc tiéu, nhiém vu cua ké hoach.

Yéu cau cac sd, ban nganh, UBND cac huyén, thi x4, thanh phd cung Hoi,
Poan thé tinh cin ctr ndi dung ké hoach nay, xay dung ké hoach hoat dong phu hop
v6i tinh hinh dia phuong, don vi. Hang nam, dinh ky bao cdo két qua vé So' Y té dé
tong hop, bao cao UBND Tinh va Bo Y té./.

TM. UY BAN NHAN DAN
KT. CHU TICH
PHO CHU TICH

Tran Quang Nhat



